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Reporte de Intervención 

  

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DEPARTAMENTAL 2025 
 

FECHA: 11 Agosto de 2025 MUNICIPIO: Calarcá  ENTORNO: Educativo 

LUGAR: Institución Educativa Robledo TECNOLOGIA: Ficha Técnica N°4 Educación y comunicación para la 

salud INTERVENCIÓN: #4 Promoción de pruebas voluntarias para VIH, sífilis y Hepatitis B       

HORA DE INICIO: 10:00 AM HORA DE FINALIZACIÓN: 12:00 AM 

OBJETIVO 

 
Orientar el desarrollo de habilidades de los sujetos en los microterritorios para la toma de decisiones informadas y 
autónomas respecto a la salud, propendiendo a la modificación o adquisición de comportamientos a través de la 
participación social y la creación de estrategias para la gestión del riesgo a nivel colectivo. 

MATERIALES 

Transporte talento humano, temperas, pinceles, marcadores, lápices, lapiceros, papel kraft, papel bond, papel seda, 
asistencias, ayudas audiovisuales.  

METODOLOGÍA 
 

 Análisis de reconocimiento de la población a intervenir, que incluya comportamientos, intereses, contexto 
socioeconómico y cultural, contexto demográfico, etcétera. 

 Construcción de relaciones intra e interinstitucionales para la apertura de espacios y momentos para la 
implementación de la actividad del PIC en el entorno educativo. 

 Creación de cronograma de actividades. 

 Desarrollo de las herramientas a emplearse en la ejecución de la intervención. 

ENTORNO EDUCATIVO: Corresponde a escenarios de vida cotidiana donde la comunidad educativa desarrolla 
capacidades a través de procesos de enseñanza/aprendizajes contextualizados, que permiten la construcción 
social y reproducción de la cultura, el pensamiento, la afectividad, los hábitos y estilos de vida, que le brindarán 
mejores formas de vivir y relacionarse consigo mismo, con los demás y con el ambiente. 

EDUCACIÓN PARA LA SALUD: Se concibe como un proceso de construcción de conocimiento y aprendizaje 
mediante el diálogo de saberes, orientado al desarrollo y fortalecimiento del potencial y las capacidades de las 
personas, las familias, las comunidades, las organizaciones y redes para la promoción de la salud individual y 
colectiva, la gestión del riesgo y la transformación positiva de los diferentes entornos. 

POBLACION OBJETO: Comunidad educativa (estudiantes, padres, docentes, directivos, en este caso también se 
puede trabajar con los niños y niñas de ICBF, primaria, secundaria, universidad, instituciones técnicas). 

 

EVIDENCIAS: 

 Cronograma de actividades. 

 Soporte de articulación (oficios, correos electrónicos, actas de reunión, etc). 

 Evidencia fotográfica. 

 Registro de asistencia. 

 Muestreo de las herramientas lúdico-pedagógicas empleadas en cada sesión. 

 Estrategia resultante de la intervención en formato impreso y digital. 

 Formato N° 4 – Registro del proceso de educación y comunicación para la salud. 

 Formato N°5 – Reporte de intervención. 



 

CONTENIDO 
ESTILOS DE VIDA SALUDABLES: 

 Alimentación saludable. 

 Actividad física. 

 Prevención del consumo de alcohol. 

 Prevención del consumo del tabaco y derivados. 

 Descanso adecuado. 

 Otros hábitos de vida saludable (exposición a la luz solar, consumo de agua). 
 
2. SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA: 

 Uso regular métodos de protección (condón masculino o femenino) 

 Métodos anticonceptivos, beneficios, indicaciones y forma de uso 

 Promoción de pruebas voluntarias para VIH, Sífilis y Hepatitis B 

 Prevención de embarazos en adolescentes 

 Salud menstrual 

 Mitos en la salud sexual. 

 IVE en el marco de violencia género. 

 Medidas preventivas frente al VPH 
 

3. SALUD MENTAL Y PREVENCIÓN DEL CONSUMO DE SPA: 

 Habilidades para la vida 

 Reducción del estigma 

 Proyecto de vida 

 Transformación del prejuicio y estereotipos negativos. 

 

 

 

 

 

DESARROLLO 

1. REUNIÓN CON EQUIPO DE TRABAJO LOCAL 

El 06 de agosto de 2025 en reunión del grupo local del plan de intervenciones colectivas se expuso la tecnología 
N°4 Educación y comunicación para la salud, se elaboró la planeación mensual y se asignaron responsabilidades.  

Se elaboraron las estrategias educativas y herramientas lúdico pedagógicas requeridas para los encuentros del 
mes de agosto en la institución educativa Robledo de Calarcá.  

2. NOTIFICACIÓN A LOS DIFERENTES ACTORES Y SECTORES DEL MUNICIPIO (OFICIOS) 
 
   El día de 03 de Julio se realizó envío de un oficio dirigido al rector de la Institución Educativa Robledo, solicitando 
   un espacio para socialización y concertación de espacios de intervención. El 09 de Julio se realizó el acercamiento 
   inicial con los directivos de la Institución Educativa en donde de forma presencial se dio a conocer el proyecto, las 
   temáticas y la transversalidad del mismo ante lo cual se obtuvo una respuesta positiva, por lo que la institución 
   inició la captación de los estudiantes. Posteriormente el 11 de Julio se recibió llamada telefónica de la orientadora 
   indicando horarios y fecha de inicio de los encuentros con los estudiantes.



RESULTADOS 

 
Por medio del convenio interadministrativo del PIC departamental en conjunto con la E.S.E Hospital la Misericordia 
de Calarcá, el día 11 de agosto del 2025 se llevó a cabo el cuarto encuentro de educación y comunicación para la 
salud con los estudiantes de la Institución Educativa Robledo 
Como actividad rompe hielo se realizó el juego “Me voy de paseo y voy a llevar…” dinámica sencilla y divertida que 
estimula la memoria, la atención y la creatividad en los participantes. Consiste en que el primer jugador inicia 
diciendo la frase “Me voy de paseo y voy a llevar…” seguido de un objeto (por ejemplo: “una mochila”). El siguiente 
jugador debe repetir la frase con el objeto mencionado anteriormente y añadir uno nuevo (ejemplo: “Me voy de 
paseo y voy a llevar una mochila y una pelota”). Así, cada participante va sumando un elemento a la lista, repitiendo 
todos los anteriores en el orden correcto, esta actividad promueve la participación, rompe la timidez y genera un 
ambiente lúdico y de confianza entre los asistentes. 
Durante esta jornada, se abordó como temática principal la promoción de pruebas voluntarias para VIH, sífilis y 
Hepatitis B, actividad que tuvo como propósito fomentar la prevención y el diagnóstico temprano de estas 
infecciones, así como promover el ejercicio de una sexualidad responsable y saludable. 
 
Durante esta jornada en la institución se brindó información clara y accesible sobre qué son estas infecciones, sus 
principales vías de transmisión, formas de prevención y la importancia de acceder a las pruebas diagnósticas de 
manera voluntaria, gratuita y confidencial. Se organizaron cuatro grupos de trabajo quienes realizaron carteles 
alusivos a la concientización del autocuidado y la importancia de ejercer sus derechos sexuales.  
La estrategia buscó motivar a los estudiantes a reflexionar sobre el autocuidado, el respeto hacia las personas que 
viven con estas condiciones y la importancia de conocer su estado de salud para acceder de manera temprana a 
tratamiento y acompañamiento, en caso de requerirlo. Finalmente, se orientó a los participantes sobre el acceso a 
los servicios de salud disponibles en el municipio, invitándolos a ejercer su derecho a la salud y a la información.  
    
Para finalizar se lleva a cabo ronda de preguntas, donde se aclararon dudas, evaluando y retroalimentando la 
adquisición de saberes de todos los temas abordados en ambos encuentros. Al encuentro asistieron un total de 17 
alumnos los cuales se mostraron receptivos y atentos a la información. 
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TOTAL, PERSONAS INTERVENIDAS 
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RESPONSABLE DE LA INTERVENCIÓN 
NOMBRE: Adriana Lucia Acosta CEDULA: 1.004. 799. 280  PERFIL: Enfermera jefe  

NOMBRE: Victor Restrepo CEDULA: 1.005.092.768 PERFIL: Auxiliar de enfermería 
NOTA: Las evidencias fotográficas deben tener registro de fecha y hora establecida por app para equipos celulares 



https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


E.S.E. Hospital 
La Misericordia

VIH 
Virus de la inmunodeficiencia

humana



¿VIH y SIDA es lo mismo?



VIH = virus inmunodeficiencia
humana. 

Daña el sistema inmunitario al
destruir un tipo de glóbulo blanco,

esto pone en riesgo de tener
otras infecciones y

enfermedades.

SIDA: síndrome de
inmunodeficiencia adquirida. 

Es la etapa final de la infección
por VIH. Ocurre cuando el sistema
inmunitario del cuerpo está muy
dañado por el virus. No todas las

personas con VIH desarrollan
sida.



¿Cómo se transmite el VIH?
El VIH se propaga a través de ciertos fluidos corporales de una persona
con VIH. Esto puede suceder:

 

 



¿Cuáles son los síntomas del VIH y sida?
Los primeros signos de infección por VIH pueden ser síntomas similares
a los de la gripe:

Fiebre
Escalofríos
Sarpullido
Sudoración nocturna (transpirar mucho durante la noche)
Dolor muscular
Dolor de garganta
Fatiga
Ganglios linfáticos inflamados
Llagas en la boca

https://medlineplus.gov/spanish/fever.html
https://medlineplus.gov/spanish/rashes.html
https://medlineplus.gov/spanish/sorethroat.html
https://medlineplus.gov/spanish/fatigue.html


¿Cómo reducir el riesgo de infección por VIH?
 

 

 



E.S.E. Hospital 
La Misericordia

SIFILIS



¿QUÉ ES LA SIFILIS?

La sífilis es una infección causada
por la bacteria Treponema

Pallidum. La mayoría de las veces,
se transmite por contacto sexual.

La enfermedad comienza a
hacerse presente con una llaga

en los genitales, el recto o la
boca, que no suele generar dolor



¿Cómo se transmite la sifilis?

 

 



Signos y síntomas de la sífilis

 

 



¿Cómo reducir el riesgo de infección por sifilis?
 

 

 



TRATAMIENTO
 

 

 



E.S.E. Hospital 
La Misericordia

HEPATITIS B



La hepatitis B es una infección
viral que causa inflamación y

daño al hígado. La inflamación es
una hinchazón que ocurre

cuando los tejidos del cuerpo se
lesionan o infectan. El virus de la

hepatitis B puede causar una
infección aguda o crónica.

¿QUÉ ES LA HEPATITIS B?



¿Cómo se transmite la hepatitis B?
El VIH se propaga a través de ciertos fluidos corporales de una persona
con VIH. Esto puede suceder:

 

 



¿Cuáles son los síntomas de la hepatitis B?
Algunas personas con hepatitis B aguda presentan síntomas de 2 a 5
meses después de la infección. Estos síntomas pueden incluir:

Orina de color amarillo oscuro
Diarrea
Fatiga
Fiebre
Heces de color gris o arcilla
Dolor en las articulaciones
Pérdida del apetito
Náuseas y vómitos
Dolor abdominal
Ojos y piel amarillentos, conocido como ictericia

https://medlineplus.gov/spanish/diarrhea.html
https://medlineplus.gov/spanish/fatigue.html
https://medlineplus.gov/spanish/nauseaandvomiting.html
https://medlineplus.gov/spanish/abdominalpain.html
https://medlineplus.gov/spanish/jaundice.html


¿Cómo reducir el riesgo de infección por Hepatitis B?
 

 

 



Uso correcto del condón
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